T: Bezpieczne wakacje z rowerem

1. Korzysci z jazdy rowerem
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2. Zanim ruszysz w wakacyjng wycieczke
Kontrola roweru przed jazda:

® Skontroluj sprawno$¢ hamulcéw, linek i zuzycie klockéw hamulcowych.

@ Wyprébuj dziatanie dzwonka.
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Sprawdz, czy w oponach znajduje sie odpowiednia iloé¢ powietrza i czy nie sa
one zanadto zuzyte.
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Ustaw przednig lampe tak, aby dobrze widzie¢ droge, znaki i innych kierujacych.

Upewnij sig, czy faficuch jest czysty, nasmarowany i prawidtowo naciagniety.
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Dostosuj wysokos¢ kierownicy i siodetka do swojego wzrostu. Kierownica jest
prawidlowo ustawiona, gdy podczas jazdy pochylasz tutéw lekko do przodu.
Siodetko znajduje sig we wiasciwej pozycji, kiedy siedzac na nim, mozesz do-
tkna¢ ziemi palcami obu stép.

3. Zasady bezpieczenstwa w jezdzie rowerem

e Chron swoja glowe — zaloz kask
Wiele osob uwaza, ze w rowerowych wyglada sie niezbyt twarzowo — i z tego powodu z nich
rezygnuje. Jednak to bez kasku wykazujemy si¢ brakiem rozsadku. Kask nie jest konieczny tylko
poza miastem 1 podczas jazdy po bezdrozach — powinien by¢ uzywany takze w miescie.
Pamigtajmy o tym, ze kazde uderzenie w glowe podczas upadku z roweru moze by¢ potencjalnie
tragiczne w skutkach.

e Badz widoczny na drodze
Uzywaj $wiatet podczas jazdy rowerem w nocy lub w warunkach stabego o$wietlenia. Zapoznaj
si¢ z zasadami o$wietlenia roweru , o ktorych pisaliSmy na blogu. Pamietaj, ze sg to zasady,
ktorych bezwzglednie wymaga kodeks drogowy i za ich niespetnianie grozi mandat. Nie
zapomnij tez wyposazy¢ swojego roweru w odblaskowe opaski lub gadzety.


http://blog.kamizelkiodblaskowe.com.pl/obowiazkowe-oswietlenie-roweru-obejmuje/
https://kamizelkiodblaskowe.com.pl/samozaciskowe-opaski-odblaskowe/

e Nie rozpraszaj si¢, nie stuchaj muzyki ani nie rozmawiaj przez telefon podczas jazdy
Wyjmij z uszu stuchawki i skup sie na drodze. Gdy w gre wchodzi bezpieczenstwo, w obserwacje
drogi powiniene$ zaangazowac¢ wszystkie zmysty — w stuchawkach nie tylko mozesz nie ustysze¢
klaksonu, ale bedziesz mniej §wiadomy tego, co si¢ dookota dzieje. Dzwigk hamulcéw, dzwonek
innego roweru, wotanie pieszego — wszystko to mogg by¢ wazne sygnaty ostrzegawcze, ktore
musisz ustyszec.

e Pamig¢taj o informowaniu kierowcow i innych rowerzystow, dokad zmierzasz
Zamiar skretu sygnalizuj, wyciagajac reke w strone, w ktorg masz zamiar skreci€. Jest to
podstawowa zasada ruchu rowerowego, o ktorej niestety zbyt wielu rowerzystow zapomina.

e Zadbaj o to, by twoj rower byl odpowiednio wyregulowany
Zwro¢ uwagg na to, czy siodetko znajduje si¢ w odpowiedniej pozycji, sprawdz hamulce 1 kota.
Upewnij si¢, ze odblaski na rower sg widoczne z przodu i z tylu roweru. W szczegdlnie ztych
warunkach, rozwaz jazd¢ w kamizelce odblaskowe;j.

e Zachowaj bezpieczna odleglo$¢ od samochodéw
Na drogach bardzo czesto zdarzaja si¢ wypadki polegajace na wpadnigciu rowerzysty na
niespodziewanie otwarte drzwi do samochodu. Niestety, jedynym sposobem, aby naprawde temu
zapobiec, jest utrzymywanie odpowiedniej odleglo$ci migdzy rowerem a samochodami.

e Traktuj Sciezke rowerowa jak kazda inna droge
Wielu rowerzystow traktuje $ciezke rowerowg jak wyspe bezpieczenstwa — niestety nie zawsze
tak jest. Badz czujny! Czesto zdarza si¢, ze samochody wjezdzajg na pas rowerowy, mozesz tez
spotka¢ nieodpowiedzialnych rowerzystéw, jadacych pod prad, niespodziewanie skrecajacych czy
zatrzymujacych sie.

e Zaplanuj swoja trase zawczasu
Czasem warto wybra¢ dtuzsza, ale tatwiejsza 1 bezpieczniejsza trase, ktoéra wiedzie z dala od
ruchliwych ulic. Niestety infrastruktura rowerowa nie jest idealna i wiele §ciezek rowerowych
niespodziewanie si¢ konczy. Dlatego warto przemysle¢ wczesniej tras¢, ktorg bedziesz jechat.

Nade wszystko jednak, pamig¢taj o jednej, zlotej zasadzie,

ktora dotyczy wszystkich uzytkownikow drogi:

zachowaj zdrowy rozsadek.


https://kamizelkiodblaskowe.com.pl/kamizelki-odblaskowe-dla-doroslych/

